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Alte sugestii

In afari de fitoterapie, i se mai potriveste homeopatia, care rispunde
perfect firii naturii ei ordonate si punctuale.

Nervii Fecioarei

Stresul

Spiritul complex, exigent si responsabil, grefat pe un temperament
nervos, face din Fecioard o persoand care se streseazd destul de usor.
Isi face griji pentru orice nimic care-i tulburi tipicul bine randuit,
pentru orice amenintare privind sdndtatea, serviciul, banii sau familia.
Situatiile ilogice si neprevdzute o iritd. Neavand o constitutie prea
robustd, face fatd cu greu suprasolicitdrii - nu rezistd bine nici fizic,
nici psihic la eforturile intense si de duratd. Ar trebui si invete sd nu
se incarce mai mult decat poate duce. E meritoriu si fii muncitor si
constiincios, dar dacd nu-ti respecti limitele, risti sa devii ineficient,
si atunci, ce-ai rezolvat?

Cum reactioneazd

Dezvoltd fel de fel de nelinisti si inhibitii, mici depresii, fobii si
manii. i§i face sange rdu, devine badnuitoare, iritabild sau certdreata.
Acuza tot soiul de indispozitii : stdri de epuizare, probleme intestinale,
migrene, crize biliare. Dar nu se lasd doboratd; dupd un timp se
repliazd si-si rezolvd problemele pe rand, cu iscusintd si perseverenta.

Cum se recupereazd

Ceaiurile de plante, laptele cald cu miere de albine, bdile cu sdruri,
lucrul de méni, puzzle-urile, ping-pong-ul, badmintonul, florile si
animalele au un efect calmant.
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» Piticii” : fixatii, manii, obsesii §i sindroame

Fecioara s-ar mai putea numi si ,zodia micilor maniaci”. Totul
izvordste din atributele semnului: spirit de observatie iesit din
comun, care detecteazd chiar si cele mai mici defecte, spirit de
analizd, puternice tendinte critice, dragoste pentru ordine, punctua-
litate si curdtenie, tentatia de a clasifica si cataloga. Toate acestea
sunt bune in muncad, dar in relatii devin destul de enervante. Fecioara
mai suferd de ceea ce am putea numi ,,obsesia perfectiunii”, , fixatia
restului” si ,,sindromul furnicii”. Adicd: vrea ca totul si fie perfect
si iti scoate ochii pentru orice fleac, cat de mic, e economa si tine
socoteala pand la ultimul sfant si, in plus, mereu adund, colectioneaza,
stocheazd. Cu cat imbatraneste, cu atat devine mai tipicard. I se iartd
insd multe, fiindca este devotata si bine intentionata.

Reactia la schimbdri

Despre campioana rutinei se zice cd nu digerd noul, cd schimbarile
o sperie si cd ar fi ficutd pentru un destin plat, fard cotituri si
fantezii. Barfe rdutdcioase ! Fecioara e patronatd de Mercur, zeul cu
aripi la picioare, ,argintul viu”, si-n plus, apartine semnelor mutabile,
de tranzitie de la un anotimp la altul. Asa cd nu se poate abtine si
nu-si presare viata cu o multime de schimbiri. Minore, e drept, de
tipul ajustdrilor, inovatiilor sau mutdrilor, cdci rar are curajul sa
initieze modificari de fond. Obligatd la transformiri majore se streseaza,
se nevrozeazd, dar isi bagd in prizd dibdcia si inventivitatea si, chiar
dacd pe parcurs se simte uneori debordatd, pani la urma se descurci !

Casa Fecioarei
Fecioara este as in perfectiunea domesticd. La ea, casa e al doilea

job, laboratorul de testdri, atelierul in care mestereste, sala chirur-
gicald unde opereazd cu maxima dexteritate. Maniacd a precizieli,
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presard peste tot ceasuri, termometre, cantare, recipiente gradate,
rulete s.a. Nu spune cd induntru e rdcoare, ci cd sunt fix 18 grade,
nu caleazd masina de spdlat dupd ochi, ci cu bula de nivel... Curi-
tenia e altd manie, care o obligd periodic sd mute, sa frece, sd spele,
sd calce, sd scuture, pand cade latd.

Functionalitatea e cuvantul-cheie. Spatiul e eficientizat la maximum :
dulapuri, etajere, rafturi, cuiere, debarale, sertare, casete, carlige
agdtate pe pereti, pe usi, pe orice plan vertical... Zonele de odihna
sunt simplificate si ele la maximum : fard sofale, perne si jilturi moi
care ar putea incuraja lenea, please! Zonele de lucru, din contra, se
bucurd de o atentie speciald : biroul, bucitiria, atelierul, spéldtoria,
magazia de unelte, toate sunt utilate la maximum. Cu stilul sdu
practic, lipsit de fantezie, acromatic (mult alb, culori neutre) si
vaduvit de acea dulce semidezordine tipicd interioarelor intime,
caminul Fecioarei ar putea parea auster si anost dacd n-ar fi revar-
sarea verde a plantelor (vaze, ghivece, jardiniere, rasaduri puse in
pahare de iaurt) si copiii ei de suflet, necuvantitoarele, care se
gudurd dand din coada, ti se freaca torcand de picioare sau te imbatd
cu cele mai incintitoare triluri. In afard de dobitoacele aflate oficial
in posesie, mai sunt si cele de pripas, asa cd, afard, 1angd usa de
intrare, nu se poate sa nu gasesti farfuriile lor pentru mancare si apa,
iar daca te uiti mai atent pe pervazuri, vezi firimituri de paine si
boabe de grau ramase de la festinul turturelelor din cartier.

Coltisoarele favorite : bucidtdria, cu instrumentar complet, intre-
tinut ireprosabil ; baia, cu o sldbiciune pentru masina de spilat si
»,minicabinetul medical” ; camdrile, debaralele ; gradina, terasa cu
flori.

Fecioara si divertismentul

Timp liber

Abia asteaptd weekendurile si vacantele spre a-si dovedi, o datd in
plus, vrednicia. Dereticarea dormitoarelor, rearanjarea lenjeriei in



194 ZODIACUL

sifonier, coaserea nasturilor lipsd, vidruirea bucdtdriei, alinierea
rezervelor din cimard, cursele pentru aprovizionare, inlocuirea unei
tigle cdzute, pregdtirea conservelor de iarnd sau prepararea unui vin
de casd sunt pentru Fecioare activitdti firesti de relaxare. Pe de o
parte, e vorba de spiritul gospoddresc cuplat cu obsesia pentru
ordine, iar, pe de altd parte, de marea satisfactie pe care o resimt
cand mai economisesc ceva gratie priceperii personale. Se indurd
greu sd plece in concediu, iar cind o fac, este fie fiindcd au primit
o ofertd foarte avantajoasd, fie fiindcd mai pot rezolva in paralel si
alte probleme (de sdnitate, spre exemplu). Nu se complicd prea des
sd invite musafiri sau sd mearga in vizite protocolare (e o pierdere de
timp si oricum vad prea multd lume cat sunt la lucru), dar sunt gata
oricand si dea o mani de ajutor celor care il soliciti. In timpul liber
ar trebui sd invete sa-si mai acorde din cand in cind cate un relache
in care s doarma sau sa leneveascd, fiindca altfel risca sd se epuizeze.

Vacante, voiaje

Chiar si in concediu iubeste punctualitatea, precizia si rutina. Bagajele
ei sunt un exemplu de ordine si contin musai obiecte de amanunt, ca
punguta cu medicamente sau acele de sigurantd. Trebuie sid stie
dinainte pe ce rutd va céldtori, ora de sosire la destinatie si tot ce se
poate sti cu privire la cazare. Fiindca doreste sd vadad cat mai multe,
isi planificd itinerarul cu mdiiestrie, elimindnd toti timpii morti.
Analizeazd mai intai ofertele agentiilor de turism si, in final, alege
varianta optimd. E obligatoriu ca serviciile primite s corespunda
ofertei initiale — micile abateri vor fi taxate cu comentarii caustice.
Vizitarea unor tari ca Elvetia, Japonia, Suedia sau Germania (modele
de curitenie si disciplind) ar unge-o cel mai tare pe suflet. In fapt, e
bucuroasd sd se indrepte oriunde este ceva interesant de vazut, iar,
daci poate sd imbine placutul cu ceva util (mai ales pentru sdndtate),
e cu atit mai bine. De reguld, trage la hoteluri sau pensiuni decente
si curate si este prudentd cu specialitdtile locului, stiindu-si digestia
mai sensibild. Fiindcd o tenteazd suvenirurile, dar ii displace si
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cheltuiasca fard rost, se va intoarce acasd cu mici nimicuri practice,
ieftine si rezistente.

Organizarea petrecerilor

Fecioara invitd rar - are multd treabd, nu e pregdtitd, o petrecere
inseamnd dezordine, oboseald si costd o grdmadd de bani. Si-apoi,
nu vede ratiunea ei practicd. Dacd n-are de ales, primeste, dar cu
greu. Bombdne cd n-are ce-i trebuie, cd nu-i ajunge timpul, ci nu e
destul loc, dar, pand la urmd, se descurcd in timp record si cu
resurse minime. Are nevoie de cateva zile pentru a stabili totul precis
si in amanunt.

Meniu

Fecioara e o fand a retetelor culinare si o maestrd a eficientei. Alege
ingrediente simple si sdndtoase, pe care le prelucreazd meticulos, cu
ochii pe ceas, pe termometrul cuptorului sau pe cantarul de bucitirie.
La ea, nu stii prea sigur ce mdnanci. N-ai s-o vezi vreodatd cd scoate
pulpa de porc din cuptor si o pune pe masd. Fie o prezintd pe platou,
in felii tdiate miiestrit, dar excesiv de subtiri, fie din carnea respectiva
plus o varietate incredibild de zarzavaturi si ierburi mirositoare face
zeci de feluri, care mai de care mai complicate §i interesante.
Calculeazd exact cantitdtile pe numar de persoane, iar de la masd nu
raman resturi decat cat sa-i dea cainelui din fata blocului.

Ambiantad si stil

Curdtenie, simplitate, ordine, functionalitate. Fete de masd imaculate
si cdlcate impecabil, pahare limpezi ca apa de izvor, tacAmuri lustruite,
farfurii care sclipesc. Atmosferd potolitd, fird multd hirmailaie, dar
sincera si autentici, ceea ce face ca invitatii sa-si doreasca sa revina.
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Musafirii preferati

Apropiatii, bineinteles. Face... masd bund cu Racii, Capricornii,
Scorpionii si, poate, Pestii.

Miscellanea : cadourile, pietrele pretioase
si cocktailul Fecioarei

Cadoul potrivit

Fecioara este una dintre zodiile pentru care alegerea unui cadou nu
pune prea mari probleme. Nu este pretentioasd si se bucurd de orice
lucrusor care are atributii practice sau care contribuie la mentinerea
ordinii §i curdteniei, sdnatitii trupesti si a vioiciunii mintii si mainilor.
Cu conditia sa fie de calitate sau sa functioneze bine.

Sugestii pentru el : trusd de bricolaj, lampa de birou, mapi de acte,
agendd, calendar de perete, poster cu o caricaturd reusitd, culegere
de epigrame, ghiduri practice (calculatoare, tdmplarie, gradindrit),
abonament Internet, CD software, port-stilou, port-ochelari, port-chei,
suport de umbreld, ceas, curea, cdmaisi, batiste, trening, abonament
la o sald de fortd, perie de haine, deodorant, gel de dus, after-shave.

Sugestii pentru ea: flori de apartament, calendar cu animale,
carti si reviste cu sfaturi practice, ghid de prim ajutor, trusd de mani-
chiurd, cutie pentru lucru de mand, masind de cusut, aspirator, fier
de cilcat, robot de bucitdrie, set pentru sare, zahdr si condimente, len-
jerie, geantd, curea, esarfd, talc parfumat, sdpun fin, demachiant, gel
de albit dintii, perie de par, un borcan mare cu vitamine si minerale.

Pietrele pretioase

Mereu cu agenda full, Fecioara se tot frimantd cum sd le facd pe
toate, cum sd fie de folos celor din jur si sd se mentind sdndtoasd si



